PRZEDSZKOLE MIEJSKIE Nr 5

W Pultusku
3-100 PUtTUS u. 178
tel. /023}(,892 52 i
#38-12-39-206, REGON 130501262

RAMOWY ROZKEAD DNIA DLA DZIECI 5§ LETNICH I 6 LETNICH

6.30 — 8.30 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, podejmowanie przez dzieci r6znorodnych form
pracy ( wg indywidualnych potrzeb dziecka ), zajecia w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zabawy integrujace grupe, ¢wiczenia poranne.

8.30 —9.00 00 Przygotowanie do $niadania, ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

9.00 —9.30 Sniadanie.

9.30 - 10.00 Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka,
z uwzglednieniem czasu trwania zaje¢ ( 30 — 35 minut ), czas realizacji zajeé dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka

10.00 — 10.15 Zabawy ruchowe ( w tym relaksacyjne ).

10.15 - 10.45 Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka,

z uwzglednieniem czasu trwania zaje¢ ( 30 — 35 minut ), czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka, ( ¢wiczenia
gimnastyczne 2 razy w tygodniu ).

10.45 —11.45 Podejmowanie przez dzieci r6znorodnych form pracy ( wg indywidualnych potrzeb
dziecka ), m.in. zabawy na $wiezym powietrzu : zabawy ruchowe, spacery, zabawy swobodne
w ogrodzie przedszkolnym, gry terenowe.

11.45 —12.00 Przygotowanie do obiadu, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe,
porzadkowe.

12.00 — 12.30 Obiad.

12.30 — 13.00 Odpoczynek poobiedni ( kwadrans na bajke, stuchanie muzyki relaksacyjnej, zabawy
dowolne. Odbieranie przez opiekunoéw dzieci zadeklarowanych do godziny 13.00.

13.00 — 13.45 Podejmowanie przez dzieci r6znorodnych form pracy wg indywidualnych potrzeb
dziecka m.in.: zabawy konstrukcyjne, badawcze, tematyczne, ruchowe.

13.45 — 14.00 Przygotowanie do podwieczorku, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe.
14.00 — 14. 20 Podwieczorek.

14.20 — 16.30 Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy ( wg indywidualnych potrzeb
dziecka ), m.in.: zabawy w kacikach tematycznych, ruchowe, badawcze, zaj¢cia w ramach pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, stuchanie opowiadan/bajek nauczyciela, zabawy dowolne na
$wiezym powietrzu.
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